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A TODAS LAS FEDERACIONES AUTONOMICAS

ASUNTO: TECNIFICACION NACIONAL PATINADORES P.VELOCIDAD TEMP. 2021

Este afio debido a la situacidén especial de la que estamos siendo participes, se han hecho
algunos cambios y modificaciones en cuanto a las tecnificaciones nacionales que llevamos
varios afios realizando, aunque el afio ppdo. tampoco fueron muchas.

Vamos a empezar con unos test iniciales y controles para poder obtener unos datos fiables y
que nos indiquen la verdadera situacién actual de los deportistas. Es importante que los
patinadores lleguen lo mas descansados posible a dichas jornadas, con sus entrenamientos
realizados correctamente y es conveniente que los deportistas no hagan entrenamientos
agotadores los dias previos a las jornadas.

Las jornadas se distribuirdn en tres como de costumbre: sabado mafiana, sabado tarde y
domingo mafiana.

Esta temporada las jornadas se haran separadas por categorias, asi podremos trabajar de
forma independiente las mismas y poder centrarnos en la necesidad de cada una de ellas sin
distracciones y que otras categorias no afecten negativamente a dichos tests.

El realizarlo asi es porque nos podemos centrar mejor en hacer un seguimiento mas
controlado en tiempos e intensidades del trabajo y unos descansos pensados para sacar
mucho mas provecho a dichas jornadas.

En cada categoria estableceremos unos tiempos para trabajar, con una finalidad concreta
para conseguir un objetivo mucho mas claro y asi poder comparar como esta cada patinador
respecto a sus compafieros de categoria. Analizaremos caracteristicas y propiedades de cada
uno de ellos y contrastaremos con los tiempos oficiales, por supuesto todo quedara grabado
para un post analisis y poder corregir errores.

Desde la Federacion estableceremos protocolos para garantizar las medidas establecidas por
las autoridades en materia de COVID19 y asi poder realizar las jornadas lo mejor y mas
seguras posibles.
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El calendario de Jornadas queda dispuesto de la siguiente manera:

19 zona - Valencia - 06-07 de marzo 2021
Patinadores de las categorias juvenil femenino y masculino

29 zona - Asturias - 20-21 de marzo 2021
Patinadores de las categorias junior femenino y masculino

32 zona - Navarra - 24-25 de abril
Patinadores de la categoria senior femenino y masculino.

Se hard una cuarta jornada donde participardn todas las categorias con un nimero menor de
patinadores donde haremos unas pruebas de laboratorio y de campo.

Obtendremos datos reales de fuerza, velocidad y resistencia de nuestros patinadores con la
supervision de médicos especialistas. La fecha prevista es el 15-16 de mayo 2021 esta fecha
podra ser modificada por la disposicidon de los médicos que la realizaran para la seguridad de
la misma.

La seleccion de los patinadores para el primer corte se ha hecho con los campeonatos de
Espana de 2019 ya que fueron las Ultimas pruebas nacionales realizadas hasta hoy.

Se han dado los nombres de los patinadores que en alguna de las pruebas del campeonato
de Espafia consiguieron estar entre los 5 primeros. Por el tiempo que ha pasado puede que
tengamos patinadores que ya no patinen, os pediriamos por favor que lo comuniquéis desde
los propios clubs.

La lista es nominal por lo que si algun patinador ha cambiado de club notificarlo también, si
alglin entrenador de una forma REALISTA ve que falta algin corredor por que estuvo
lesionado o algln otro factor, que nos mande un correo con datos reales de competiciones
argumentando porqué deberia estar en estos chequeos y se estudiara cada caso, pero os
pedimos casos con posibilidades reales por favor.

La asistencia a estas jornadas son condicionantes para que podamos ir viendo las
posibilidades que tienen los patinadores para poder llegar a la seleccion y hacer un
seguimiento de ellos.

Madrid, 27 de enero de 2021
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JUVENIL FEMENINO
NOMBRE APELLIDOS CLUB FEDERACION
1| LAURA MONTES GONZALEZ PELAYO ASTURIANA
2| LOLA ESTRADA GUISADO ALMASSORA VALENCIANA
3| PAULA CORTES PRUNEDA P.SIERO ASTURIANA
4| JULIA ESPIN REAL COBRA CATALANA
5| LIDIA CORDOBA GOMEZ CMP ARGANDA | MADRILENA
6 | M2 ISABEL |VILA LAFOZ ALMASSORA VALENCIANA
7 | ALBA ANTOLIN FERNANDEZ NOVARES ASTURIANA
8 | DAFNE GOICOCHEA ROLON ALMASSORA VALENCIANA
9| LUCIA BOTERO ARCEIZ MARIANISTAS | ARAGONESA
10| ALBA COCA REYERO FLUKE ASTURIANA
11| IRATXE LAPUENTE PEREZ LAGUNAK NAVARRA
12 | MIREIA GENOVILLA PARCHES ALMASSORA VALENCIANA
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JUVENIL MASCULINO
NOMBRE APELLIDOS CLUB FEDERACION
1|INAR MENA BEROIZ SAN JUAN NAVARRA
2 | HUGO BRETON BARBARIN CD AMAYA NAVARRA
3 | IGNACIO MORAN CASAS RIVAS MADRILENA
4] JESUS ABEIJON NUNEZ RABADEIRA GALLEGA
5]JOSE MIGUELEZ MARTINEZ NUEVO OVIEDO | ASTURIANA
6 | ALEJANDRO CORTES ZAPATERO ALMASSORA VALENCIANA
7 | AIMAR FONCILLAS PRIM CD AMAYA NAVARRA
8 |JORGE VEGA FERNANDEZ P.SIERO ASTURIANA
9| TOMAS GUILLAN BARCALA RABADEIRA GALLEGA
10| NACHO PUCHAL DEL VALLE PAIPORTA ASTURIANA
11| DANIEL MARTINEZ RICOTE ARGANDA MADRILENA
12 | MIKEL MEDINA BUSTOS TXANTREA NAVARRA
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JUNIOR FEMENINO
NOMBRE APELLIDOS CLUB FEDERACION
1|LUISA GONZALEZ SALAZAR COBRA CATALANA
2 | ABRIL DELRIO CALONGE CMP ARGAN MADRILENA
3 | AMAIA ZUBIRI BALLAZ TXANTREA NAVARRA
4| VALENTINA | MENDOZA ALVAREZ CD TURIA VALENCIANA
5| CLAUDIA BATALLANCORTES ALMASSORA VALENCIANA
6 | SHEILA GOMEZ FERNANDEZ CMP ARGAN MADRILENA
7| 1ZADI ARTEAGA JAURRIETA TXANTREA NAVARRA
8| ARRATE JAUREGUI GOMEZ TXANTREA NAVARRA
9| ANDREA FERNANDEZ TUERO ASTUR ASTURIANA
10| RUTH ARZA GASTON TXANTREA NAVARRA
11| AITANA ELIZBURU ZABALZA LAGUNAK NAVARRA
12 | LARA GONZALEZ DIAZ SIERO ASTURIANA
13| YAIZA SALINAS ALDUNATE CD AMAYA NAVARRA
14| EVA M?° VILLENA SANCHEZ PAIPORTA VALENCIANA
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JUNIOR MASCULINO
NOMBRE APELLIDOS CLUB FEDERACION
1|PAU PENA GENOVILLA ALMASSORA VALENCIANA
2 | JAVIER RAMIREZ REPARAZ AMAYA SPORT | NAVARRA
3 | ADRIAN BEDIA JURADO ASTUR ASTURIANA
4| ALEXANDER |REZZONICO BLANCO RIVAS MADRILENA
5| MANUEL TAIBO GONZALEZ RABADEIRA GALLEGA
6 | MANEL ROBLA ESPI CDTURIA VALENCIANA
7 | UNAX AYALA DE LUIS CD AMAYA NAVARRA
8 | RUBEN PARDO AMAT CD AMAYA NAVARRA
9 | PEDRO MANTINAN VIEIRA SADA GALLEGA
10| MATEO TRULL PENNE CDTURIA VALENCIANA
11| IKER ESCALADA TELLETXEA TXANTREA NAVARRA
12 | IZAN DEPABLOS GARCIA INDEPENDIENTE | MADRILENA
13 | ADRIAM MARIN JIMENEZ CD AMAYA NAVARRA
14| MARCOS FRESNO CANTERO NOVARES ASTURIANA
15| AIMAR GARCIA AMOSTEGUI TXANTREA NAVARRA
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SENIOR FEMENINO
NOMBRE APELLIDOS CLUB FEDERACION
1| AMAIUR AMILLANO ZURBANO TXANTREA NAVARRA
2 | LAURA ASIAIN CHECA CD AMAYA NAVARRA
3 | ALMUDENA |BLANCO VILA AVANT VALENCIANA
4 |SARA CABRERA CASINO CDT VALENCIANA
5| AINOA CARRENO PERI COBRA CATALANA
6 | GARAZI ESPINAL MARTINEZ TXANTREA NAVARRA
7 | NAIARA GUTIERREZ ZARATIEGUI AMAYA SPORT NAVARRA
8 | BARBARA HEVIA CASTRO PELAYO ASTURIANA
9 | NEREA LANGA TORRES C. P. 2MIL6 ARAGON
10| ELENA MARTINEZ DELTORO AVANT VALENCIANA
11| BEATRIZ PEJENAUTE LARRAYOZ SAN JUAN NAVARRA
12 | MAITE ANCIN GAMBARTE SAN JUAN NAVARRA
13| MADDI ARANGUREN ARMENDARIZ | SAN JUAN NAVARRA
14| LEIRE CHOCARRO ASENSIO TXANTREA NAVARRA
15| AMAYA FABER ARBELOA AMAYA SPORT NAVARRA
16| ANA HUMANES FERNANDEZ CMP ARGANDA | MADRILENA
17| LEIRE LARRASOAIN CEBRIAN CD AMAYA NAVARRA
18| INES LUNA SANCHEZ CDT VALENCIANA
19 | TERESA MORENO BALAGUE COBRA CATALANA
20 | SARAY NARVAEZ MARTINS MARIANISTAS VASCA
21 | MAIALEN ONATE JIMENEZ SAN JUAN NAVARRA
22 |SHEILA POSADA GUERRA PELAYO ASTURIANA
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SENIOR MASCULINO
NOMBRE APELLIDOS CLUB FEDERACION
1| GONZALO FERRAZ GARCIA MARIANISTAS ZARAGOZA | ARAGONESA
2 [IVAN GALAR ORRIO TXANTREA NAVARRA
3 | RAFAEL HEREDIA BARBA PILAR MARIANISTAS VASCA
4 |JAVIER LARRASOAIN CEBRIAN CD AMAYA NAVARRA
5| NIL LLOP IZQUIERDO COBRA CATALANA
6 | MARCO MARI SIURANA CIUDAD DEL TURIA VALENCIANA
7 | DANIEL MARTIN GARCIA CIUDAD DEL TURIA VALENCIANA
8 | DANIEL MILAGRO HERCE CD AMAYA NAVARRA
9 | GASTON MORENO BALAGUE COBRA CATALANA
10| ANXO PRADA CAMBA SADA PATIN GALLEGA
11 | UNAI VILLALOVOS HERNAZ LAGUNAK NAVARRA
12 | GABRIEL BARATA CARBAJAL CIUDAD DEL TURIA VALENCIANA
13| AARON BENEITEZ GONZALEZ TXANTREA NAVARRA
14 | MIKEL FABER ARBELOA AMAYA SPORT NAVARRA
15 | IOSEBA FERNANDEZ FERNANDEZ |BERRIRO ERE NAVARRA
16 | JONATHAN GALAR ORRIO TXANTREA NAVARRA
17 | SERGIO BORJA | GARCIA GARCIA PILAR MARIANISTAS VASCA
18| VICTOR MARTINEZ BLANCH CLUB PATI BCN CATALANA
19 | DAVID MOREL ESPINOSA CIUDAD DEL TURIA VALENCIANA
20| IKER MUGICA GOITIA PILAR MARIANISTAS VASCA
21|BORJA NAVARRO FERNANDEZ AMAYA SPORT NAVARRA
22 |KEVIN OWONA GARCIA SADA PATIN GALLEGA
23| PATXI PEULA CABELLO PILAR MARIANISTAS VASCA
24| JONATHAN SANCHEZ DEL BANO PILAR MARIANISTAS VASCA
25| AITOR VACAS AGORRETA PILAR MARIANISTAS VASCA
Madrid, 28 Enero de 2021
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